
    
    



    
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    Gabor D. - Uwolnij swój język. Jak zacząć konwersację i zdobyć przyjaciół.pdf

                                    (7825 KB)
                                    
                                        Pobierz
                                

                                
                                    
                                    
                                        













Spis tre ci

Nota od autora

Wprowadzenie:

Spotykanie siÚ z nowymi lud mi

i nawiÈzywanie nowych przyja ni

podstawÈ sukcesu w obecnym wiecie!

7

9

C

Z}¥m

I

1.

2.

3.

4.

5.

C

Z}¥m

II

6.

7.

8.

J

AK ROZPOCZkm ROZMOW} Z WIARk WE WASNE SIY

Pierwszy kontakt: jÚzyk ciaïa

Cztery naturalne sposoby przeïamywania lodów

Sïuchanie uïatwia formuïowanie odpowiedzi

Mówienie innym o sobie

Jak skutecznie zapamiÚtywaÊ imiona

17

31

49

57

67

J

AK PROWADZIm I KOCZYm ROZMOW} Z WDZI}KIEM

,

TAKTEM I PRZEKONANIEM

Wzmacnianie rozmowy

Jak sobie radziÊ z niemiïÈ rozmowÈ

Koñczenie rozmowy i pozostawianie dobrego wra enia

79

93

103

C

Z}¥m

III W

YKORZYSTYWANIE SERWISÓW SPOECZNO¥CIOWYCH

DO ROZWIJANIA RELACJI ZAWODOWYCH

,

TOWARZYSKICH I OSOBISTYCH

9.

10.

11.

12.

Korzystanie z serwisów spoïeczno ciowych i blogów

Tworzenie doskonaïego profilu

DoïÈczanie do rozmów w sieci

oraz nawiÈzywanie kontaktów

Jak zmieniÊ znajomo Ê z sieci w znajomo Ê osobistÈ

111

121

129

137





6

UWOLNIJ SWÓJ J}ZYK

C

Z}¥m

IV J

AK PRZENIE¥m ROZMOWY NA WY¿SZY POZIOM

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Rozwijanie wa nych kontaktów

Zdobywanie nowych przyjacióï

i od wie anie dawnych znajomo ci

Pewno Ê siebie podczas randki

Rozpoznawanie i wykorzystywanie

stylów konwersacyjnych

Rozmowa z obcokrajowcami

Zwyczaje wpïywajÈce na rozmowy

miÚdzy przedstawicielami ró nych kultur

60 sposobów na poprawienie jako ci swoich rozmów

i budowanie trwaïych przyja ni

Podsumowanie

145

155

169

183

197

207

217

221



Nota od autora

KsiÈ ka

Uwolnij swój jÚzyk. Jak zaczÈÊ konwersacjÚ i zdobyÊ przyja-

cióï

ukazaïa siÚ po raz pierwszy w roku 1983, a jej poprawione

wydanie pojawiïo siÚ na rynku w roku 2001. Od tamtego czasu

napisaïem kilka innych ksiÈ ek, a tak e prowadziïem na terenie caïe-

go kraju liczne warsztaty po wiÚcone umiejÚtno ciom konwersacyj-

nym. Po tych wszystkich latach spÚdzonych na pisaniu, przedstawia-

niu i nauczaniu takich umiejÚtno ci w pewnej chwili zorientowaïem

siÚ, e niezale nie od tego, ile wiemy na temat konwersacji, zawsze

mo emy nauczyÊ siÚ czego nowego.

Pó niejsze wydania niniejszej ksiÈ ki wykorzystywaïy informa-

cje zwrotne uzyskane od setek czytelników i uczniów, wiadomo ci

uzyskane dziÚki lekturze innych ksiÈ ek oraz moje osobiste do wiad-

czenia. NiniejszÈ ksiÈ kÚ zdecydowaïem siÚ podzieliÊ na cztery

czÚ ci: „Jak rozpoczÈÊ rozmowÚ z wiarÈ we wïasne siïy”, „Jak pro-

wadziÊ i koñczyÊ rozmowÚ z wdziÚkiem, taktem i przekonaniem”,

„Jak korzystaÊ z serwisów spoïeczno ciowych w celu rozwiniÚcia

relacji zawodowych, spoïecznych i osobistych” oraz „Jak przenie Ê

zdolno ci do rozmowy na wy szy poziom”.

Powy sze rozdziaïy zostaïy równie wzbogacone o informacje

po wiÚcone jÚzykowi ciaïa, kontynuowaniu rozmowy po przywita-

niu, opowiadaniu innym o sobie, zapamiÚtywaniu imion, zachowy-

waniu siÚ w niewygodnych sytuacjach, rozwijaniu sieci spoïecznych,

nawiÈzywaniu kontaktów i znajomo ci w sieci, nawiÈzywaniu

i odbudowywaniu przyja ni, umawianiu siÚ, stylom konwersacji

i rozmawianiu z obcokrajowcami. Ponadto w ksiÈ ce tej znale Ê

mo na listÚ 60 sposobów poprawiania swoich umiejÚtno ci kon-

wersowania i nawiÈzywania przyja ni. W tek cie bÚdÚ te odpowia-

daÊ na czÚsto zadawane mi pytania.

WiÚkszo Ê ludzi pragnie i potrzebuje kontaktu z innymi lud mi,

co nierzadko przyjmuje formÚ zwyczajnej, codziennej rozmowy.

Sekret skutecznego rozpoczynania takich konwersacji oraz nawiÈ-

zywania w ich trakcie przyja ni opiera siÚ na czterech podstawowych
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zasadach: (1) przejmowaniu inicjatywy i wychodzeniu na spotka-

nie innym, (2) okazywaniu innym autentycznego zainteresowania,

(3) traktowaniu innych z uprzejmo ciÈ i szacunkiem oraz (4) uwa-

aniu siebie oraz innych za wyjÈtkowe jednostki, które majÈ sobie

wzajemnie wiele do zaoferowania. Gdy skutecznie wykorzystasz te

zasady w celu rozwiniÚcia umiejÚtno ci konwersacyjnych, bez wÈt-

pienia staniesz siÚ cenionym i lubianym rozmówcÈ. Mam nadziejÚ,

e niniejsza ksiÈ ka pomo e Ci osiÈgnÈÊ ten cel.
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